
 

 

 

INSTRUCTIE ZAALWACHT  

De zaalwacht ziet gedurende een blok van drie wedstrijden toe op de gang van zaken in 
de @theoffice dome van MHC Woerden. Niet alleen op het wedstrijdveld, maar in de héle 
hal. Spreek daarom ook ouders, supporters en wachtende teams aan op hun gedrag. 
Maar wees vooral een gastheer/vrouw en maak van onze hal een prettige en veilige plek 
om te sporten.  

VOORBEREIDING  

Zorg dat je ruim voor aanvang aanwezig bent. Haal het groene zaalwachthesje op bij de 
bar  en trek het aan, dan ben je voor de bezoekers beter herkenbaar. Check of alle 
balken, doelen en banken op de goede plaats staan. Bij de ingang staan de blaashal-
regels. Zorg dat je deze gelezen hebt. Elk wedstrijdveld heeft een eigen digitaal 
scorebord. Zet deze op tijd aan. 

Veld 1 (BLR-Bimon veld) is als je binnenkomt links. Veld 2 (Royal Campen Court) is 
rechts. 

De teams dienen zelf voor een wedstrijdbal te zorgen. Ieder team van MHC Woerden 
heeft deze aan het begin van het zaalseizoen gekregen. 

ONTVANGST  

Heet de coaches en managers van de teams én de scheidsrechters van harte welkom in 
de blaashal. Check de schoenen van de spelers, coaches en scheidsrechters: op de 
blauwe (wedstrijd) vloerdelen ALLEEN binnensportschoenen met schone lichte zolen. 
De keepers mogen geen metalen gespen aan hun klompen hebben (ook niet afgeplakt). 
Op de zwarte matten mogen bezoekers buitenschoenen dragen. 

Let op dat meegebrachte etenswaren alleen in het midden van de zwarte matten worden 
genuttigd.  

START WEDSTRIJDEN  

Zet de stand op het scorebord op 0-0 met 30 minuten speeltijd. Begin de wedstrijden op 
tijd!  

Jij bewaakt de tijd, niet de scheidsrechter! In verband met het strakke dagplanning mag je 
tijdens de wedstrijd de speeltijd niet stopzetten, ook niet bij een scheidsrechterswissel, 
kaarten of blessure. Er is geen rust, halverwege de wedstrijd wisselen de scheidsrechters 
van helft, niet de teams.  

NB: O8 wedstrijden zijn 2x 10 minuten met 3 minuten pauze.  
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TIJDENS DE WEDSTRIJDEN 
Houd de stand bij op het scorebord. In geval van kaarten bewaak je de tijdstraf. Noteer de 
naam van de speler die een gele of rode kaart heeft gekregen en zet hem op de strafbank 
bij de wedstrijdtafel.  

Geef de scheidsrechters halverwege de wedstrijd een seintje om op een geschikt 
moment (snel) van kant te wisselen. Teams wisselen dus niet van kant. Er is geen rust.  

Spelers en coaches zitten op de banken naast de wedstrijdtafel. Ouders / publiek mogen 
NIET aan de kant van de wedstrijdtafel en de spelersbanken komen. Er is GEEN ruimte 
voor spelers die willen inspelen voor hun wedstrijd later: dat is te storend voor de teams 
die op dat moment spelen. Dus ook niet op het afgezette blauwe veldje tussen de twee 
velden. 

NA DE WEDSTRIJDEN  

Ruim de hal op na je laatste wedstrijd. Leg de volgende zaalwacht uit wat de 
verwachtingen zijn en hoe het scorebord werkt. Geef ook het groene zaalwachthesje door. 

Ben je de laatste zaalwacht van de dag? Zorg dat de laatste teams de wedstrijdvloer 
schoonmaken met de vloerwisser. Maak een laatste opruimronde, lever het 
zaalwachthesje bij de bar in en meld dat de blaashal afgesloten kan worden.  

 

  


